Bericht vom Studientag mit Karl-Martin Dietz am 8.5.2010
Das hohere Selbst des Menschen in der Darstellung Rudolf Steiners

In den vergangenen 40-50 Jahren haben sich die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und die
damit fiir den Menschen verbundenen Anforderungen enorm gewandelt. Bisher geltende Werte
und Traditionen 16sen sich auf. Beruf und Alltag erfordern neue Fahigkeiten: Kreativitdt und In-
itiative sind gefragt. Der Mensch muss sich heute der Welt, die ihn umgibt, ganz anders gegen-

uberstellen.

Die Frage nach dem hoheren Selbst des Menschen gewinnt aus dieser Perspektive eine neue Ak-

tualitéat!

Anhand ausgewdhlter, chronologisch geordneter Textstellen zur Individualitit aus Rudolf Stei-

ners Gesamtwerk wurde an diesem Studientag ein Uberblick erarbeitet.

In einem ersten einfithrenden Schritt wurde - mit Bezug auf die ,,Grundlinien ...“ - eine Gegen-
iiberstellung der naturwissenschaftlichen und der geisteswissenschaftlichen Aspekte von Indivi-
dualitét vorgestellt. In der Naturwissenschaft ist das Besondere durch das Allgemeine bedingt, in
den Geisteswissenschaften hingegen die Allgemeinheit durch das Besondere. Das Besondere ist

hier das Gesetzgebende.

Karl-Martin Dietz skizzierte vier Aspekte von Individualitét, die den ,,Grundlinien* zu entneh-

men sind:

e Der Mensch kann erkennen, dass er sich von anderen unterscheidet. Er kann sich als
»Ich® bezeichnen (Der Blick auf das Gegebene). Der Mensch hat die Fihigkeit, sein Be-
wusstsein auf sich lenken. Seine Entwicklung - sowie die Verdnderung seines Umfeldes -
kann und muss er durch eigene innere Tétigkeit selbst ansto3en (Der titige Geist als Zen-

trum des Individuellen).

e Der Mensch ist nicht allein, er lebt und wirkt in der Gesellschaft und muss dies fiir seinen

Lebensentwurf berticksichtigen (Das Individuum in der Gemeinschaft).

* Der Mensch ist autonom. Den Antrieb fiir das eigene Handeln kann er nur in sich selbst

finden! (Der autonome Mensch. Antrieb zum Handeln in uns).
Einige Kernpunkte aus den Textstellen wurden im Gesprach vertieft:

* Das Selbstbewusstsein ermoglicht es dem Menschen, sich als eigenstindiges Wesen, als

»lch® zu empfinden. Leib und Seele sind Triger des ,,Ich®, in ihnen entfaltet es seine Wir-



kung ["Theosophie"]. Das ,,Ich* bleibt als die eigentliche Wesenheit des Menschen ganz

unsichtbar [ebenda].

* Das,Ich* lebt in der Seele und durch die Seele wirkt es auf den Leib ["Theosophie"]. In
dem Ich ist der Geist lebendig. Das ,,Ich bildet die Hiille fiir den Geist, wie die Seele und
der Leib fiir das ,,Ich* ["Theosophie"]. Der ein ,,Ich* bildende und als ,,Ich* lebende

Geist sei ,,Geistselbst* genannt [ebenda].

Im Folgenden wurde anhand der "Theosophie" die charakterisierende Unterscheidung zwischen
Geistselbst und Bewusstseinsseele vorgenommen: Die Bewusstseinsseele bertihrt die unabhéngi-
ge, durch sich selbst bestehende Wahrheit — das Geistselbst trégt in sich diese Wahrheit. Sie wird
durch das Ich aufgenommen, individualisiert und in die selbstindige Wesenheit des Menschen

iibernommen. Dadurch erlangt das ,,Ich* selbst die Ewigkeit ["Theosophie"].

Anschlielend daran wurden die 4 Stufen des Individuellen aus dem Werk ,,Grundlinien® mit de-

nen aus der ,,Theosophie* gegeniibergestellt, es ergaben sich dabei deutliche Entsprechungen.

Textstellen aus 6ffentlichen Vortragen 1905 in Berlin (GA 53 ,,Ursprung und Ziel des
Menschen®) lagen nun der weiteren Betrachtung zugrunde. Hier wird das damals soeben beende-
te 19. Jahrhundert charakterisiert als ein Jahrhundert, in dem der Rationalismus eine starke Ent-
wicklung erfuhr und gleichzeitig die Forderung nach Freiheit und Personlichkeit virulent war.
Dieser Drang nach Personlichkeit aber verselbstindigt sich und wird zum Selbstzweck. Durch
den Rationalismus werden Zusammenhinge durchschaubar und nachvollziehbar, alles wird be-
griindet und definiert, gleichzeitig konnen aber keine neuen Impulse und Ideale entstehen. In die-
ser Zeit erlangte die Personlichkeit, durch den Verstand geleitet, einen hohen Stellenwert, was

schlieBlich zu einer Vermischung der Begriffe Personlichkeit und Individualitét fiihrte.

Solange wir den Menschen als Personlichkeit betrachten, konnen wir ihn regeln: Sprechen wir
von allgemeinen Pflichten und Rechten, so sprechen wir von der Personlichkeit. Sprechen wir
aber von der Individualitét, so konnen wir den Menschen nicht in eine Form zwéngen, er muss

der Tréger seiner Originalitéit sein. [Rudolf Steiner, 30.3.1095, GA 53]

Personlichkeit, die die ,,sichtbaren* Eigenschaften, Fahigkeiten und Anlagen des Menschen dar-
stellt, wurde zum Selbstzweck. Aber eine solche Personlichkeit bleibt, wenn sie nicht von Idea-
len (Geist) erfiillt ist, eine ,,leere Hiille“, die zwar fiir sich alleine steht, aber keine Wirkung in
der Welt hat. Der Mensch erfahrt eine Vereinsamung in der Personlichkeit hin zur Egoitit. Dies
kann z. B. darin zum Ausdruck kommen, dass der Mensch nach Freiheit strebt, aber nicht weil3

wozu. Nur durch eine mit Individualitét erfiillte Personlichkeit kann dieses Vakuum gefiillt wer-



den.

Der Mensch ist also Vermittler zwischen zwei Welten. Durch die Personlichkeit erfahrt er die
Anbindung an die sinnliche Welt, durch die Individualitdt empfingt er die geistige Welt, und
durch die Art und Weise, in der er die geistige Welt empfiangt und durch sich durchflieflen lasst,
entfaltet er seine einzigartige Wirkung in der Welt. Wenn der Mensch in dieser Konsequenz ernst
genommen wird, kdnnen nicht statische Regeln und Gesetze die Grundlage fiir eine Gemein-

schaft von Individualititen bilden, sondern nur eine ,,soziale Gesinnung*.

Am Ende des Tages duBlerten viele Teilnehmer den Wunsch, weiter am Thema zu arbeiten, um z.
B. die Aspekte, die eine Gesellschaft von Individualititen kennzeichnen konnten, genauer in den

Blick zu nehmen:
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